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磁疗加安神补脑液治疗神经衰弱 886例疗效观察

陈从祥

【摘要】　目的　了解耳穴磁疗加安神补脑液治疗神经衰弱的疗效 。方法　收集长期服用镇静安眠

药疗效不明显前来就诊的患者 886例 ,经磁疗加安神补脑液治疗为观察对象 。结论 　总有效率为 97.

40%。结论　该方法是治疗神经衰弱的有效方法之一 ,简便易行且无任何不良反应和依赖性 ,值得推广 。

【关键词】　磁疗;耳穴 ;神经衰弱 ;安神补脑液

1　资料和方法

1.1　资料　从 1998年开始笔者收治长期服用镇静安眠药疗

效不显前来就诊的神经衰弱患者 886例为观察对象 , 其中男

388例 ,女 498例 , 年龄最大 72岁 , 最小 22岁 , 病程最长 18

年 , 最短 2个月 ,多数患者在接受笔者治疗之前均使用过镇静

安眠药。

1.2　治疗方法　凡接受治疗者首先经询问病史后登记记载 ,

并从治疗开始时一律停用镇静安眠药 ,忌辛辣食物。取耳穴:

神门 、交感 、皮质下 、心 、枕 、神经衰弱催眠点 ,据中医理论辨证

取穴 , 若伴食欲不振加脾胃 ,情绪抑郁加肝胆 , 痰湿重加肺脾

三焦等。操作方法:耳廓皮肤常规消毒 ,采用武汉电子仪器厂

生产的磁珠 1粒贴于 0.5 cm×0.5 cm的胶布中心 ,对准选好

的耳穴贴压 , 用手轻轻按压 ,嘱患者每日自行按压 4次 , 自下

而上顺序 10 min,尤其在临睡前一定要按压 1次。隔 1 d更

换 , 左右耳交替贴压 , 10次为 1个疗程 , 在上述过程开始之

日 , 口服敖东牌安神补脑液(成份:鹿茸 、制何首乌 、淫羊藿 、

干姜 、甘草 、大枣 、维生素 B
1
)10 ml/次 , 2次 /d, 10 d为 1个疗

程。

2　治疗结果

2.1　疗效标准　治愈:耳压后能睡眠 6 h以上 , 1个疗程后症

状基本消失 , 3个月内随访睡眠稳定者。显效:耳压后睡眠 6

h, 5疗程后症状明显减轻 , 3个月内随访 , 睡眠基本稳定者。

进步:耳压后睡眠好转 ,症状有改善。无效:1个疗程后 , 症状

无变化者。

2.2　治疗结果　286例中 , 治愈 282例占 31.83%, 显效 476

例占 53.72%, 进步 105例占 11.85%, 无效 23例占 2.6%。

总有效率为 97.40%。 同时资料表明:病程短者治愈率及显

效率显示高于病程长者。

3　讨论

神精弱衰主要表现为自觉脑力和体力不足 ,易疲劳 、头痛

头晕 、心慌胸闷气短 、睡眠差 、情绪波动大 、急躁易怒 、烦躁不

安等情绪障碍植物神经功能紊乱的一组症状群。在中医内科

疾病中由于主要症状的不同而分属郁征 ,头痛 、眩晕 、不寐 、惊

悸怔忡 , 主要是由于各种因素引起气血亏虚 , 心脾肝肾及精血

不足 , 情志所伤而致。
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祖国医学认为:耳通过经络与脏腑相联 ,脏腑功能异常可

通过刺激耳廓特定部位区域而得到调整。前人通过大量的实

验研究 , 如 ECBcxbxoBepl(1963, 1974)认为当刺激耳廓穴位

时 , 在脑干水平的中枢神经的高级部位的反射弧便被关闭。

Rabischorg在 1969年指出:耳廓由于其复杂的胚胎形成的关

系而成为颅神经分布稠密的地方 , 因此便成为阻断经过网状

结构迷路的病理环的最佳场所。清水莲(1977)认为:分布于

耳廓部位的神经与内脏和躯体部位有密切的关联性 ,因而作

用于耳廓便能影响到全身。近年来 , 我国学者对耳穴的电特

性作了大量的研究 [ 1] , 使耳穴在调节人体神经方面的机理进

一步明朗化。

耳穴磁疗法是用磁场作用于耳穴治病的方法 [ 2-3] 。 17世

纪初奥地利医生 FAMcscr和他的学生先后研究了催眠术 、疾

病与磁性的关系 , 提出 “动物磁性即到处弥漫的 , 能为动物和

人发射及接收的磁流体 ”。有人认为穴位是磁场的聚焦点 ,

也是人体电磁的活动点 , 而经络则是电磁传导的通道。磁场

是利用磁体中产生的磁力线透入机体经穴起作用 [ 4] 。 《灵

枢》中说:“耳者 , 宗脉之所聚也” , 而我们正好利用上述这些

原理配以中药安神补脑液达到补益气血 、疏肝理气 、培补心脾

肝肾精血 、扶正固本调节大脑皮层及植物神经功能达到治疗

效果的。以往的治疗神经衰弱方法大多使用镇静安眠药 , 效

果姑且不论仅不良反应和依赖性就严重影响了患者的正常生

活和工作 , 患者难以接受和不得已而为之。

故此我们认为:耳穴磁疗配以中药安神补脑液治疗神经

衰弱 , 其方法简便易行 , 且无任何不良反应和依赖性 , 疗效显

著患者乐于接受 , 是目前治疗神经衰弱的有效方法之一。值

得推广。
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